Rakos megbetegedések a 80 év folottiek korében
Hollandiaban 1990 és 2019 kozott
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Hollandiaban a legiddsebbek (> 80 év) kdrében gyorsan novekedik a rakos betegek
szama, a fiatalabb korosztalyokhoz viszonyitva pedig a diagndzis idépontjaban
sulyosabb stddiumban vannak, rosszabbak a kezelési ratak ¢és a talélési esélyek.

Az 1990 ¢és 2019 kozott rakos megbetegedésben szenvedo 2.468.695 esetet a
Holland Rakregiszterbol (Netherlands Cancer Registry) valasztottak ki, akik koziil
386.611 esetet (16%) a legiddsebbek korcsoportjaban diagnosztizaltak.

Eredmények

A rakos megbetegedések abszolut incidencidja a legiddsebbek korcsoportjaban
harminc év alatt megduplazodott (1990: 8.717 eset; 2019: 18.706 eset). Az
incidencia ratdja 2019 és 2032 kozott elOrelathatdan évente Ot szdzalékkal
novekedhet.

A betegség stadiuma a diagnozis idépontjaban az idéskoruak kérében rendszerint
rosszabb, mint a fiatalabb betegeknél (életkor: < 80 év). A prosztatarakot az
idoskortiak 47%-anal attétes stadiumban diagnosztizaljdk, mikozben ez a
fiatalabbaknal csak 15%.

Iddéskoru betegek szamara a hormonterapia kivételével sokkal ritkabban kinaljak
fel az 0sszes beavatkozasi lehetdséget (miitét, szisztémas terapia €s radioterapia),
mint a fiatalabbaknak.

Az idéskoruak korcsoportjanal 2015 és 2019 kozott az egyéves, ill. 6téves tilélési
rata 60%, ill. 26% volt. Az id6skoruak egyéves tal¢lési rataja 2015 €s 2019 kozott
29 szazalékponttal alacsonyabb volt, mint a fiatalabbaké. Ugyanezen iddszakban
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fiatalabbaknal.
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