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Hollandiában a legidősebbek (≥ 80 év) körében gyorsan növekedik a rákos betegek 

száma, a fiatalabb korosztályokhoz viszonyítva pedig a diagnózis időpontjában 

súlyosabb stádiumban vannak, rosszabbak a kezelési ráták és a túlélési esélyek.  

Az 1990 és 2019 között rákos megbetegedésben szenvedő 2.468.695 esetet a 

Holland Rákregiszterből (Netherlands Cancer Registry) választották ki, akik közül 

386.611 esetet (16%) a legidősebbek korcsoportjában diagnosztizáltak.  

Eredmények  

A rákos megbetegedések abszolút incidenciája a legidősebbek korcsoportjában 

harminc év alatt megduplázódott (1990: 8.717 eset; 2019: 18.706 eset). Az 

incidencia rátája 2019 és 2032 között előreláthatóan évente öt százalékkal 

növekedhet.  

A betegség stádiuma a diagnózis időpontjában az időskorúak körében rendszerint 

rosszabb, mint a fiatalabb betegeknél (életkor: < 80 év). A prosztatarákot az 

időskorúak 47%-ánál áttétes stádiumban diagnosztizálják, miközben ez a 

fiatalabbaknál csak 15%.  

Időskorú betegek számára a hormonterápia kivételével sokkal ritkábban kínálják 

fel az összes beavatkozási lehetőséget (műtét, szisztémás terápia és radioterápia), 

mint a fiatalabbaknak.  

Az időskorúak korcsoportjánál 2015 és 2019 között az egyéves, ill. ötéves túlélési 

ráta 60%, ill. 26% volt. Az időskorúak egyéves túlélési rátája 2015 és 2019 között 

29 százalékponttal alacsonyabb volt, mint a fiatalabbaké. Ugyanezen időszakban 

az ötéves túlélési ráta az idősebbeknél 37 százalékponttal volt alacsonyabb, mint a 

fiatalabbaknál.  

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ijc.34705
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ijc.34705

